
Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 5 

им.В.В.Терешковой 

________Е.Н.Головина 

«01» сентября 2023год 

 

Работа спортивного зала МБОУ СОШ № 5 

им.В.В.Терешковой 

во внеурочное время 
 

день недели время наименование преподаватель 

понедельник 9.50-10.30 Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

3Б (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 18.00-

18.40 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

8А (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 18.50 – 

19.30 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

8Б (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 18.30 -

19.15 

ШСК «Олимп» 

Волейбол (большой 

зал) 

Зюзина М.С. 

 19.30 – 

20.15 

ШСК «Олимп» 

Баскетбол 

(большой зал) 1 

группа 

Титаренко С.С. 

 20.15 – 

21.00 

ШСК «Олимп» 

Баскетбол 

(большой зал) 2 

группа 

Титаренко С.С. 

вторник 14.20 - 

15.00   

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

5А (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 15.20 - 

16.00 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

5Б (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 16.20 - Внеурочная Титаренко С.С. 



17.00 деятельность  

«Самбо» 

5В (малый зал) 

 18.50 – 

19.30 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

8В (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 18. 30 -

19.15 

ШСК «Олимп» 

Лёгкая атлетика 

(большой зал) 

Зюзина М.С. 

 19.30 - 

21.00 
«Прометей» МБУ 

ЦШ  МО 

Кавказский район 

«Карате» 

Мамоян Д.С. 

среда 18.00-

18.40 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

3В (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 18.50 – 

19.30 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

7А (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 18.30 -

19.15 

ШСК «Олимп» 

Волейбол (большой 

зал) 

Зюзина М.С. 

 19.30 – 

20.15 

ШСК «Олимп» 

Баскетбол 

(большой зал) 2 

группа 

Титаренко С.С. 

четверг 18.50 – 

19.30 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

7Б (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 18. 30 -

19.15 

ШСК «Олимп» 

Лёгкая атлетика 

(большой зал) 

Зюзина М.С. 

 19.30 - 

21.00 
«Прометей» МБУ 

ЦШ  МО 

Кавказский район 

«Карате» 

Мамоян Д.С. 

пятница 14.20 - 

15.00   

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

4А (малый зал) 

Титаренко С.С. 



 15.20 - 

16.00 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

9АБВ (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 16.20 -

17.00 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

10А (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 17.10 – 

17.50 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

11АБ (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 18.00 – 

18.40 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

6Б (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 18.50 – 

19.30 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

7В (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 19.45 – 

20.30 

ШСК «Олимп» 

Баскетбол 

(большой зал) 1 

группа 

Титаренко С.С. 

суббота 10.50 – 

11.30 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

6А (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 11.50 – 

12.30 

Внеурочная 

деятельность  

«Самбо» 

4Б (малый зал) 

Титаренко С.С. 

 17.30 – 

19.00 
«Прометей» МБУ 

ЦШ  МО 

Кавказский район 

«Карате» 

Мамоян Д.С. 

 19.15 – 

20.00 

ШСК «Олимп» 

Баскетбол 

(большой зал) 2 

группа 

Титаренко С.С. 
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