
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 учащегося 2  класса  

  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №5 имени В.В. Терешковой  города Кропоткин 

муниципального образования Кавказский район обучающегося на дому по 

АООП с РАС (вариант 8.2) 

на 2023-2024  учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Целями реализацииадаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее – РАС) являются: 

 - овладение обучающимися учебной деятельностью и формирование у 

них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально - личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями.  

         - обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования 

детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие личности обучающихся; охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их социального и эмоционального 

благополучия; формирование основ гражданской идентичности и 

мировоззрения обучающихся в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

формирование основ учебной деятельности, создание специальных условий 

для получения образования в соответствии с возрастными, индивидуальными 

особенностями и особыми образовательными потребностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 

отношений в сфере образования;обеспечение организационных форм 

получения образования обучающимися с учетом их образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальных особенностей,  формирование социокультурной и 

образовательной среды с учетом  общих и особых образовательных 

потребностей разных групп обучающихся. 

 обеспечение соответствия основной образовательной программы  

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ФГОС НОО ОВЗ); 

 



Ожидаемые результаты  
В соответствии с АООП НОО РАС ожидаемые результаты 

представлены в форме целевых ориентиров. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей.  

Предполагается, что обучающийся с РАС получает образование, 

сопоставимое по конечным достижениям с образованием сверстников, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные 

сроки, а также в большей степени развитие у обучающихся  жизненной 

компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную 

среду, поэтапное формирование учебнойдеятельности и коммуникативного 

поведения, расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и 

взрослыми.  

Обязательным является организация и расширение повседневных 

социальных контактов, включение специальных курсов коррекционно-

развивающего направления, особое структурирование содержания обучения 

на основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-

личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию 

жизненной компетенции, а также  применение как общих, так и специальных 

методов и приемов обучения.  

 

Особенности и специфика образовательной организации 

МБОУ СОШ № 5 им. В.В. Терешковой реализует АООП НОО для 

детей с ОВЗ и детей – инвалидов. Занятия  организованы на дому.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
     В образовательном учреждении реализуется образовательная программа 

начального общего образования для детей с ОВЗ, нормативный срок  

освоения 5 лет (пролонгированный срок обучения с первым дополнительным 

классом) 

Нормативная база для разработки учебного плана 

      - Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273- ФЗ. 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

– Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

– Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.368521 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.368521); 

– Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 года №254 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, 

приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г.№ 766); 

– Приказ Минобрнауки России от  9 июня 2016г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  
      - Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края и министерства здравоохранения Краснодарского 

края  от 13.12.2021г. № 3723/7158 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях». 
 

Режим функционирования образовательной организации 
Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с  СП 2.4.3648-20;  СанПиН 1.2.368521 и Уставом МБОУ 

СОШ №5 им. В.В. Терешковой: 

- продолжительность учебного года во  2 классе - 34 учебные недели:  

1 четверть – с 01.09. по 28.10. 2023 года (8 недель 2 дня); 

2 четверть – с 07.11. по 30.12.2023 года (7 недель 5 дня); 

3 четверть – с 09.01. по 22.03.2024 года (10 недель 4 дня) 

4 четверть – с 28.03. по 25.05.2024 года (8 недель 0 дней). 

 

Учебные занятия организованы ежедневно в соответствии с 

утверждѐнным расписанием, коррекционно- развивающие занятия – 2 раза в 

неделю (1час в неделю в рамках части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений; 1 час в неделю в рамках 

внеурочной деятельности). 

        Максимально допустимая нагрузка обучающихся: для 2-х классов – 23 

часа. 



Объѐм домашних заданий (по всем предметам) во 2-м классе - не 

превышает1час. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых 

 при реализации учебного плана 
В соответствии с рекомендациями ПМПК по организации учебного 

процесса учащегося с ОВЗ по АООП НОО РАС (вариант 8.2) – 

использование стандартного комплекта учебников, поэтому изучение 

учебных предметов реализуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858; 

Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254). 

 Также в перечень включены учебные пособия по кубановедению в 

соответствии с письмом Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 апреля 2014 г. № 08-548. 

Учебные пособия, вошедшие в список, выпущены организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (п.2 ч. 4 ст. 18 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

 

№ 

п/п 

№ 

учебника 

в ФП 

Автор и название учебника 
Наименование 

издателя 

Год 

издания 

  
                2 КЛАСС ФГОС НОО 

  

1 
1.1.1.1.1.1

.3 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 

2 класс.  В 2-х частях. 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

2020 

2021 

2 
1.1.1.1.2.2

.2 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова 

М.В. и др. Литературное чтение. 2 класс.  В 2-

х частях. 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

2020 

 

3 
1.1.1.2.1.4

.1 

Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и др.  

Английский язык. 2 класс.  В 2-х частях. 

АО «Издательство 

«Просвещение» 
2023 

4 
1.1.1.3.1.8

.2 

Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и 

др. Математика. 2 класс.  В 2-х частях. 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

2020 

2021 

5 
1.1.1.4.1.3

.2 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 2 класс.  В 

2-х частях. 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

2020 

 

6 
1.1.1.6.1.1

.2 

Коротеева Е.И.; под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство  

АО «Издательство 

«Просвещение»  
2019 

7 
1.1.1.6.2.2

.2 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

Музыка 

АО «Издательство 

«Просвещение» 
2019 

8 
1.1.1.7.1.4

.2 

Лутцева Е.А.,Зуева Т.П. Технология 2 класс. АО «Издательство 

«Просвещение» 
2019 

9 1.1.1.8.1.3 Лях В.И. Физическая культура. 1 – 4 класс АО «Издательство 2019 



.1 «Просвещение» 

10 998589 
Еременко Е.Н. и др.  Кубановедение. 2 кл.  

Практикум. 

ООО «ОИПЦ 

«Перспективы 

образования» 

2019 

2020 

2022 

 

Особенности учебного плана 
Учебный план состоит из обязательной части. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в образовательной 

организации и в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающегося. 

Обязательная часть учебного плана включает занятия Адаптивной 

физической культурой (3 часа в неделю). 

Часы коррекционно-развивающей области представлены 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными 

на коррекцию недостатков психофизического развития ребенка и 

восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие занятия и 

«Ритмика» проводятся после основных уроков. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится 20 минут. 

 

Индивидуальный учебный план  для учащегося 2  класса 

Таблица – сетка часов индивидуального учебного плана учащегося 2 

класса, обучающегося на дому по АООП НОО РАС (вариант 8.2)  

(Приложение №1). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Формы промежуточной аттестации обучающихся реализуются в 

соответствии с действующим в школе «Положением о системе оценки 

качества образования по АООП, формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ СОШ  №5 

им.В.В. Терешковой» 

           Обучающиеся с ОВЗ имеют право на проведение текущего контроля 

успеваемости в иных формах, предусмотренных законодательством и 

соответствующим их особым образовательным потребностям, 

индивидуальным особенностям и возможностям. На итоговую оценку 

результатов освоения АООП выносятся личностные (сформированность 

навыков жизненной компетентности) предметные, метапредметные 

результаты и результаты освоения коррекционной программы. 
 

Кадровое  и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебных планов.  

 

 

Директор     ______________     Е.Н. Головина 
 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1               

                                                                                                 Утверждено                            

                                                                                                 решением педагогического совета 

                                                                                                 протокол    № 1  от 30.08.2023 г. 

                                                                                                 Директор МБОУ СОШ  № 5 

                                                                                                 им.В.В.Терешковой 

                                                                                                 _____________Е.Н. Головина 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

обучающегося на дому по АООП НОО РАС (вариант 8.2) 

 учащегося 2 класса 

МБОУ СОШ № 5 им. В.В. Терешковой  города Кропоткин муниципального 

образования Кавказский район  на 2023-2024 учебный год 

 

 
 

Предметные 

 области  
Учебные предметы 

Количество часов в неделю: 

 

на дому всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  - - 

Литературное чтение на 

родном языке  

- - 

Иностранный язык Иностранный язык  - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая  

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Всего 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 

 Кубановедение 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

22 22 

коррекционно-развивающая работа:   

коррекционно-развивающие занятия 1 1 

ИТОГО: 23 23 
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