
 

                                                                  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 5   

им.В.В. Терешковой    

____________Е.Н. Головина 

«____»______________2022 г. 

                                                                     

 

План работы 

МБОУ СОШ № 5 им.В.В. Терешковой на 2022-2023 учебный год по формированию ЗОЖ. 

 

Направления 

работы 

Содержание работы Дата 

класс 

Ответственный 

 

Отметка о 

выполнении 

  Сентябрь    

Информационно-

аналитическое  

Анализ  внеурочной занятости. Внеурочная занятость 

учащихся состоящих на учете. 

До 20 сентября 

 

зам.директора по ВР 

 соц педагог 

 

 Краевая антинаркотическая акция «Набат» 8-11 

Классы 

с 1 сентября 2022 г. 

по 31 мая 2023 г. 

зам.директора по ВР 

 соц педагог 

 

 Проведение социально-психологического тестирования 

(отдельный план) 

График УО Психолог 

Социальный педагог 

 

 

Работа с 

учащимися  

Проведение социально-психологического тестирования 

обучающихся в 2022-2023 учебном году  в возрасте 13 лет - 

17 лет 

По графику Соц. педагог, психолог  

 Консультирование по вопросам социально-психологического 

тестирования. 

Учащиеся с 13 лет 

 

Соц. педагог, психолог  

 Информационно-мотивационная работа с обучающимися по 

вопросу социально-психологического тестирования. 

План СПТ 

7-11 кл 

 

Психолог 

Социальный педагог 

 

 

 Распространение информации о деятельности «Детского 

телефона доверия».  

1-11 классы Классные руководители, 

психолог 

 

Работа с 

учителями  

Информационно- разъяснительная работа с педагогами, по 

вопросу социально-психологического тестирования; 

До 15.09.  Психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 



 Совещание при директоре По плану Директор  

  Октябрь 

 

  

Работа с 

учащимися 

Индивидуальное консультирование по вопросам ЗОЖ. По запросу Соц. педагог, психолог   

 Общероссийская акция «Сообщи, где торгуют смертью» 8-11Классы 

с 17 по 28 октября 

2022 г.,  

Соц. педагог, психолог  

 «Неделя правовых знаний» 1-11 за 2 недели перед 

каникулами  

 

Работа с 

учителями 

Совещание при директоре. По графику зам.дир. по ВР  

 МО кл.руководителей .  По графику зам.дир. по ВР  

  Ноябрь 

 

  

Работа с 

учащимися 

Мероприятия в рамках Международного дня отказа от 

курения: 

12-16.11 Классные руководители 

 

 

 Инструктажи-беседы по ст 15-ФЗ «Об охране граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака»  

До 12.11 

5-11кл. 

Классные руководители 

 

 

 Интерактивный урок по программе проекта «Общее дело»  

«Тайна едкого дыма» 

4 кл 

По договору 

Соц. педагог, психолог  

 «Путешествие в страну здоровья» классный час 1-2 кл.  

По договору 

 

Психолог 

Социальный педагог 

 

 

Работа с 

учителями 

МО кл.руководителей .  По графику зам.дир. по ВР  

 Совещание при директоре . По графику зам.дир. по ВР  

 Консультации по запросу По запросу соц.педагог, психолог  

  декабрь   

Информационно-

аналитическое 

Анкетирование по ЗОЖ  8,.10-11 кл. Психолог 

Социальный педагог 

 

Работа с 

учащимися 

Видеоурок «Стоп ВИЧ/ СПИД»  9-11 кл  Психолог 

Социальный педагог 

 

 Интерактивный урок по программе проекта «Общее дело»   

«Опасное погружение» 

5 кл Психолог 

Социальный педагог 

 

 



 «Путешествие в страну здоровья» классный час 1-2 кл.  

По договору 

 

Психолог 

Социальный педагог 

 

 Рассылка памяток о ЗОЖ 1-11 кл  

 

Психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

 «Неделя правовых знаний» 1-11 за 2 недели 

перед каникулами  

зам.дир. по ВР  

Психолог 

Социальный педагог 

 

 

Работа с 

учителями 

Совещание при директоре . По графику зам.дир. по ВР  

  январь   

Информационно-

аналитическое 

Анализ  внеурочной занятости  на 2 полугодие. До 20.01. зам.директора по ВР  

Работа с 

учащимися 

Интерактивный урок по программе проекта «Общее дело»    

«Трезвый разбор» 

9 кл  

По договору 

Соц. педагог, психолог  

 Рассылка памяток о ЗОЖ  1-11 кл  

 

Психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

 Участие во Всероссийском конкурсе социальной рекламы 

антинаркотической направленности и пропаганды здорового 

образа жизни «Спасем жизнь вместе» 

1-11классы  

с 10 января по 20 

февраля 2023 г. 

Психолог 

Социальный педагог 
 

 

 Совещание при директоре . По графику зам.дир. по ВР  

  февраль   

Работа с 

учащимися 

Видео-урок по программе проекта «Общее дело»   «День 

рождения»,  

8 кл  

По договору 

Соц. педагог, психолог  

 Викторина о ЗОЖ. 6 кл. кл Классные руководители  

 Общероссийская акция «Сообщи, где торгуют смертью» 8-11Классы 

I квартал 2023 года 

Соц. педагог, психолог  

Работа с 

учителями 

Консультирование по запросу  Зам директора по ВР 

Психолог 

Социальный педагог 

 

 Совещание при директоре . По графику зам.дир. по ВР  

  Март   

Информационно-

аналитическое 

Опрос о зож 4 кл классные руководители  

Работа с Интерактивный урок по программе проекта «Общее дело»    01.03. Соц. педагог, психолог  



учащимися «Наркотики: секреты манипуляции» 9кл. классные руководители 

 

 Мероприятия в рамках Международный день борьбы с 

наркоманией (формирование ЗОЖ) 

 

01-04.03 

1-11 кл 

классные руководители  

 Выставка рисунков по ЗОЖ  1-4 кл. Учитель рисования   

 «Неделя правовых знаний» 1-11 за 2 недели перед 

каникулами  

 

Работа с 

учителями 

Совещание при директоре . По графику зам.дир. по ВР  

 МО кл.руководителей .  По графику зам.дир. по ВР  

  Апрель   

Работа с 

учащимися 

Месячник Здорового Образа Жизни.  

(отдельный план) 

 

1-11 

В течение месяца 

зам.дир. по ВР Учителя 

физкультуры 

Психолог 

Социальный педагог 

Кл. руководители 

 

 Краевая антинаркотическая акция «Дети России» 8-11 

классы II квартал 

2023 года 

Зам директора по ВР 

Психолог 

Социальный педагог 

 

Работа с 

учителями 

Консультирование по запросу По запросу Зам директора по ВР 

Психолог 

Социальный педагог 

 

 Совещание при директоре По плану зам.дир. по ВР 

Соц. педагог, психолог 

 

  Май   

Информационно-

аналитическое 

Сбор сведений о каникулярной занятости До 20 мая Классные руководители  

Работа с 

учащимися 

Классные часы «Безопасные каникулы»  20-23.05. 

1-11 классы. 

Классные руководители  

 Спортивные соревнования в рамках Дня борьбы с курением. 31.05. 

5-7 кл. 

Учитель физкультуры 

 РДШ 

 

 Рассылка памяток о ЗОЖ 1-11 кл  

 

Психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

 «Неделя правовых знаний» 1-11 за 2 недели перед 

каникулами  

 

Работа с Консультирование по запросу По запросу Зам директора по ВР  



учителями Психолог 

Социальный педагог 

 Совещание при директоре . По графику директор  

 МО кл.руководителей .  По графику зам.дир. по ВР  

  Июнь-август   

Работа с 

учащимися 

Работа школьной тематической площадки. Июнь-август План работы на лето  

 Рассылка памяток о ЗОЖ 1-11 кл  

 

Психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

Работа с 

учителями 

Совещание при директоре . По графику зам.дир. по ВР  

 МО кл.руководителей .  По графику зам.дир. по ВР  

Работа с 

родителями 

    

 Консультирование по запросу По запросу Психолог 

Социальный педагог  

 

 Информационно-мотивационная работа с родителями 

(законными представителями) по вопросу социально-

психологического тестирования; 

- сбор согласий с родителей (законных представителей) 

обучающихся 

План СПТ 

 

 

 

 

Соц. педагог, психолог 

Классные руководители 

 

 Консультирование по вопросам социально-психологического 

тестирования. 

Сентябрь 

По запросу 

Соц. педагог, психолог  

 Общешкольное родительское собрание. 

Тема: «Основные задачи организации учебно-

воспитательного процесса в школе.  

Безопасность и здоровье наших детей» 

 

1-11 По  графику   

 «Разговор на трудную тему, или половое воспитание 

подростков. Особенности задач семьи и школы в 

воспитании». 

октябрь Зам директора по ВР  

Кл. руководители 

 

 Родительское собрание в классах, «Воспитание трудолюбия в 

семье и школе. Социально-психологическое сопровождение 

образовательного  

процесса». 

1-11 

22- 27.12.23 

Зам директора по ВР 

Психолог 

Социальный педагог 

 

 

 Родительское собрание в классах «Мать и отец – первые 

воспитатели. Твое здоровье в твоих руках.» 

1-11 

21-25.03.23 

Зам директора по ВР 

Психолог 

 



Социальный педагог 

 Родительское собрание в классах 

«Связь семьи и школы при организации образовательного 

процесса, основанная на взаимопонимании, доверии 

и сотрудничестве. Ответственность родителей за сохранение 

жизни и здоровья учащихся в летний период» 

1-11 

12 -14.05.23 

Зам директора по ВР 

Психолог 

Социальный педагог 

 

 

 

 

Социальный педагог, педагог-психолог  ____________________М.В. Абрамович 
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